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Endlich wieder besser schlafen!

Was tut jeder Mensch taglich? Wirklich jeder? Ganz einfach - schlafen.
Leider ist es flur viele nicht so einfach. Verschiedene Dinge stéren den
Schlaf. Wir geben Anregungen, wie Sie den Schlaf und die damit
verbundene wichtige Regeneration flir Korper und Geist wieder verbessern
konnen. Besser schlafen - mehr Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden,
mehr Energie flr Beruf und Familie.
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Verspannter Nacken und Riickenschmerzen am Arbeitsplatz?
So vermeiden Sie die lastigen Beschwerden.

Standiges Sitzen und wenig Bewegung am Arbeitsplatz kénnen mit
Verspannungen und Rulckenschmerzen einhergehen. Erfahren Sie
wertvolle Tipps fUr den Alltag sowie den Arbeitsplatz und lernen Sie die
drei wichtigsten Ubungen flr einen gesunden Riicken.

Interessiert? Dann Platz sichern unter

kontakt@erz-gesund.de | 0173 40 38 707

21.08.2024 |14:00 - 15:00 Uhr | Online
Das Cannabisgesetz und seine Auswirkungen auf den Betrieb

Fach- und Koordinierungsstelle
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Das neue Gesetz zu Cannabis |6st an vielen Stellen Verunsicherungen aus. Wir
mochten etwas Licht ins Dunkle bringen und lhnen die wichtigsten Inhalte
vorstellen. Des Weiteren schauen wir auf modgliche Auswirkungen auf den
Betrieb und welche strukturellen MaRnahmen mehr Sicherheit bieten kdnnen.




